LEUTE BEIUNS

B SANKT AUGUSTIN. ,, Wer wagt es,
Rittersmann oder Knapp, zu tau-
chen in diesen Schlund?“, heifdt es
schon bei Schiller. So dramatisch
wie im Gedicht geht es in Sankt
Augustin sicher nicht zu. Aber
moglichst lange die Luft anzuhal-
ten, ist eines der Ziele beim
Apnoetauchen. Apnoetraining
zum Streckentauchen muss nicht
langweilig sein. Streckentauchen
im Schwimmbad attraktiv zu ge-
stalten, ist keine einfache Sache.
Die Tauchsportgemeinschaft
Sankt Augustin bringt mit Hilfs-
mitteln Abwechslung in den Trai-
ningsalltag. Apnoe-Tauchlehrer
Frank Bucher bildet seit 2010 in
den Bereichen Statik, Tiefe und
Strecke aus. Speziell bei der Stre-
cke sind die Bedingungen in ei-
nem Schwimmbad ideal. Aber fiir
die Teilnehmer oft langweilig.
Warum nicht mal etwas anders
machen und Kreativitdt mit rein-
bringen? Gesagt, getan: Mit 20
Saugndpfen und 15 motivierten
Teilnehmern geht es regelmafig
ins Schwimmbadtraining - wel-
ches den ein oder anderen auch
mal eben in knapp drei Metern
Tiefe seinen personlichen Grenzen
ndher bringt. fijw

Unter Wasser: Die Mitglieder der Tauchsportgemeinschaft Sankt Augustin trainieren das Apnoe-Tauchen.

~ von rund 2600 bundesweit enga-

gierten ehrenamtlichen Versicher-
tenberatern der Deutschen Ren-
tenversicherung. Im Rathaus fin-

' den seine Sprechstunden fiir Sankt

Augustiner Einwohner immer
montags von 15 bis 18 Uhr im
Zlmmer 111, statt. Er ist telefo-

RIS TR R AR - 1 e B

chen. hjw

® SANKT AUGUSTIN. Der Freun-
deskreis Mewasseret Zion hat ei-

nen neuen Vorstand. Bei der Jah-

reshauptversammlung wurden
einstimmig folgende Vorstands-
mitglieder gewdhlt: Anke Riefers
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Freundeskreises durchs Fahrwas-
ser zu lenken - nicht ohne ein
Dankeschon an die aus personli-
chen Griinden ausgeschiedenen
Vorstandsmitglieder. Das sind
Barbara Piéla-Jonda und Martin
Engelberg. Sie werden selbstver-
standlich auch weiterhin den
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Musiker und Vorstand Holger Hiir-
ten, der bereits in den vergange-
nen Jahren mit der Hausband
»Value@Risk* live aufgetreten
war. Mit Gitarre und gut gedlten
Stimmbdandern prasentierten sich
Hiirten, Firmenkundenbetreuer
Bernd Hoffmann und der Wahl-
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