ABGETAUCHT

Sportler halten die Luft an

Angesaugt und abgetaucht:
Apnoe-Training muss nicht lang-
weilig sein, das erlebten jetzt
die Sankt Augustiner Taucher.
Frank Bucher, Lehrer in der
Tauchtechnik ohne Atemgerat,
bildet seit dem Jahr 2010 an-
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gehende Taucher aus. Die Stich-
worte lauten Statik, Tiefe und
Strecke. Er brachte 20 Saug-
napfe mit zum Schwimmbad-
training in drei Metern Tiefe, mit

Ubungen ohne Atemgerit: DervSankt Augustiner Club trainiert das
Apnoe-Tauchen. (Foto: privat)

denen die Ubungen spielerisch

-abgewandelt wurden. Bei allen

Ubungen galt: Die Beine werden
nicht genutzt, die Fortbewegung
geschah allein durch das Ziehen
mit den Armen und anschlie-
Bendem Gleiten. Ruhige lange
Armziige und Kérperspannung
machen es moglich, auf diese
Weise auch groBe Strecken
entspannt zu Gberwinden. Ent-
spannung war schon zuvor im
Trockenen angesagt. Vor dem
Tauchgang absolvierten die
Sportlerinnen und Sportler
Yogatibungen, teilte TSG-Spre-
cher Stefan Ott mit. (coh)
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