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Angesaugt und abgetaucht - so geht modernes Apnoetraining

Achtung, Beckenbodengymnastik!

-

Siegburg. Nicht immer haben die Mitglieder der Augustiner Tauchsportgemeinschaft, bestens
bekannt aus dem Siegburger Tauchturm, eine Flasche auf dem Rucken. Zuletzt dbten sie unter
dem Stichwort "Angesauqgt und abgetaucht” das Apnoetauchen ohne zuséatzliche Luft. Dabei
wurde ordentlich Strecke gemacht, bis zu 40 Meter hangelte man sich an am Beckenboden des
Augustiner Hallenbads angebrachten Saugnépfen entlang. Lerne: Lange Armzige und
Karperspannung machen es maglich, grofie Distanzen unter Wasser relativ entspannt zu
tiberwinden. Wichtig ist, die Ubungen in Ruhe durchzufuhren. Weitere Informationen rund um das
vereinsmalige Tauchen dber den folgenden Link. Foto: Ott
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