
Früh übt sich - auch beim Tauchen
Passend zum Ende der Ereibad-
saison in Sankt Augustin und so-

mit auch der Trainingszeit der Tau-

cher von der Tauchsportgemein-

schaft Sankt Augustin (TSG Au-
gustin) freitags ab 18 Uhr im

Sprungbecken, gab es zum Ab-
schluss noch eine Urkunde an den

Taucher-Nachwuchs zu überrei-
chen. Tobias Trude erhielt eine
Urkunde für das Kindertauch-
Sportabzeichen nach den Regula-

rien des Verbandes Deutscher

Sport Täucher (VDST). Nach dem
ersten Tauchgang mit Gerät im
Sankt Augustiner Freibad konnte

Tauchausbilder Ulrich Ludwig im

Beisein das stqlzen Vaters Wolf-
gang Trude bescheinigen, dass

Tobias allen taucherischen Anfor-

derungen gewachsen ist und er-

folgreich sämtliche Übungs- und

Ausbildungsinhalte gemeistert
hat. Zitat Ulrich Ludwig: ,,Wie der

Vater, so jetzt auch der Sohn. Der

Apfel fältt nicht weit vom Stamm".

Übergabe der Urkunde an TobiasTrude, v.l.n.r.: Wolfgang Trude, Tobias

Trude, Ulrich Ludwig. Bild: lrmgard Meyer-Eppler

SPORT I
Unter anderem gut Schwimmen

konnen, Beherrschen der ABC-

Ausruistung, (Maske, Schnorchel,

Fld,ssen),,' Strecken-'und Zeittau-

cheh. Unter Beachtpng der Leis-

tungsfähigkeit und Entwicklung

des Kindes sowie der Venrvendung

von kindgerechter Tauchausrüs-

tung (Größe, Gewicht,' Beschaf-

fenheit) kann nun in 2-Jahres-

schritten die Tauchtiefe, Tauch-

dauer und Anzahl der Tauchgänge

pro Tag erhöht werden. Besonders

wichtig ist auch die Auswahl der

weiteren Übungsinhalte und die

Auswahl des richtigen und siche-

ren Tauchgewässers. Dann steht

dqr ,,großen" Tauchausbildung in

den Schritten bzw. Brevetstufen

Bronze, Silber und Gold nichts

mehr im Wege. Die Taucher der

TSG Auguitin ziehen nun wieder

in ihr Wintertrainingslager in das

Hallenbad Sankt Augustin-Nieder-
pleis, wo freitags zwischen 19 Uhr

und 21 Uhr Uhr das Tauchtraining

stattfindet. Mehr lnformationen

zum Tauchen in Sankt Augustin

finden sich auf der Webseite des

Vereins unter
www.tsg-augu,stin.de sowie bei

Facebook und Twitter. (S0)


