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WOCHENENDE

Wertvolle Tipps
fur Problemlagen

m Beim Tauchgang mus regelmaBig der Atemregler gecheckt

Sankt Augustin. Seit ihrer
Griindung im Jahr 1973 hat
die Tauchsportgemeinschaft
Sankt Augustin (TSG Augus-
tin) keinen Tauchunfall zu be-
klagen und dies bei insgesamt
iiber 50.000 Tauchgingen!
Dies liegt hauptsachlich an der
guten Aus- und Weiterbildung
regelmiRig angeboten wird.

Damit das so bleibt, stand an
zwei Trainingstagen das Aus-

bildungsthema  ,Problemlo-
sungen® auf dem abwechs-
lungsreichen Gerate-Trai-

ningsplan im Freibad Sankt
Augustin, zu dem sich Tauch-
lehrer Ulrich Ludwig sich so
einiges hatte einfallen lassen,
um die Vereinsangehorigen
fiir ihre Tauchgidnge optimal
vorzubereiten.

Das modular aufgebaute
Ausbildungskonzept des Ver-
bandes Deutscher Sporttau-
cher (VDST) verlangt zur Er-

langung der Ausbildungsstu-
fen Bronze, Silber und Gold
Aufbau- und Spezialkurse, um
die Sicherheit beim Tauchen
zu optimieren.

Das ist der entscheiden-
de Unterschied zu den tauch-
portbegeisternden Urlaubern,
die in einem ,,Crash-Kurs“ in-
nerhalb einer Woche ihren
,,Schein“ auf einer Tauchbasis
im Ausland im schonen war-
men Wasser machen.

Der Lehrinhalt des Aufbau-
kurses ,Tauchsicherheit und
Rettung®, sieht vor, dass die
Planung, Durchfiihrung und
Nachbereitung der Tauchgan-
ge so durchgefithrt werden
sollen, dass es zu Problemen
iiber und unter Wasser erst gar
nicht kommen kann.

Was die Taucher alles gelernt
haben, um fiir Notlagen geriis-
tet zu sein, lesen Sie unter

WWW.EXTRA-BLATT.DE



