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Vielfalt beim Training

Im Winter gehen die Sankt Augustiner Taucher ihrem Hobby im Hallenbad Niederpleis nach

Sankt Augustin. Vielfalt
und. Abwechslung bestim-
men auch das Wintertraining
der Tauchsportgemeinschaft
Sankt Augustin (TSG) im Nie-
derpleiser Hallenbad, freitags
zwischen 19 und 21 Uhr.

Kondition erlangen, Ablau-
fe festigen, Neues lernen. Vor
allem aber muss es SpaR ma-
chen und die Teilnehmer mo-
tivieren. Gerade bei Tauchern
ist das Thema Fitness und
Kondition entscheidend fiir ein

m Sauggriffe sind eines von
vielen Trainingsgerdten fiir
die Apnoetaucher.

sicheres Hobby. Die TSG bietet
in den Bereichen Kinder- und
Jugendtraining, Sporttauchen
und Apnoetauchen viele Mog-
lichkeiten an, Kondition zu er-
langen - und SpaR dabei zu ha-
ben. Kinder- und Jugendtrai-
ning mit verschiedenen Stre-
ckentauch- und Koordinations-
ibungen, beispielsweise beim
Durchtauchen oder Durch-
springen von Ringen. Die er-
wachsenen Taucher halten
sich mit Konditionsschwimm-
training sowie Aquajogging fit.
Die Gruppe der Apnoetaucher
trainiert unter Wasser und oh-
ne Gerdt auf Strecke. Dabei
kommen beispielsweise Saug-
griffe am Boden zum Einsatz,
an denen sich dann fortbe-
wegt wird. Apnoetrainer Frank
Bucher denkt sich jedes Mal
neue Aufgaben aus um sei-
ne ,Aponetruppe“ unter Was-
ser zu konditionieren. Was in
der Theorie einfach erscheint,
stellt sich unter Wasser oft
als anspruchsvoll heraus. Al-
lein das Versetzen einer Rei-
he von Saugriffen von hinten
nach vorne mit 15 Griffen for-

5. o %

e

m Gerade fiir die Kinder und Jugendlichen steht der Spal am
Training im Vordergrund. Daher muss es nicht nur abwechs-
lungsreich, sondern auch motivierend sein. FoTtos (2): S. OTT

dert den Apnoetauchern eini-
ges ab. Hier zeigt sich schnell,
wo im Bereich Kondition noch
Optimierungsbedarf besteht.
Spall macht es trotzdem allen.

Mehr Informationen rund um
das Tauchen in Sankt Augustin
finden sich auf der Internetsei-
te des Vereins unter
WWW.TSG-AUGUSTIN.DE



