Abtauchen und
dabei erfrischen
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m Wer sich fiir den Tauchsport interessiert, ist bei der TSG

Sankt Augustin genau richtig.

Sankt Augustin. Wohin
nur bei Temperaturen {iiber
35 Grad? Die Taucher der
Tauchsportgemeinschaft
Sankt Augustin (TSG) haben
dazu - besonders freitags ge-
gen 18.30 Uhr - eine Kklare
Antwort: ab nach unten! End-
lich ist er da, der lang ersehn-
te (Hoch-) Sommer. Bei Tem-
peraturen dhnlich denen in
typischen siidlichen Urlaubs-
landern stohnt man dann aber
doch mal. Zudem wenn kein
Liifichen geht und bei aller
Liebe zur Sonne es vielleicht
dann doch etwas zu warm ist.
Wohin bei der Hitze? Ganz
klar. Ab ins Wasser! Und rich-
tig erfrischt wird man, wenn
das Wasser einen génzlich
aufnimmt. Die TSG-Taucher
trainieren in den Sommermo-
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naten immer freitags im Frei-
bad Sankt Augustin. Je nach
Trainingsplan stehen verschie-
denste Ubungen und Ausbil-
dungsinhalte auf dem Pro-
gramm. Erfrischung garantiert
Aktuell sucht die TSG zudem
Ubungsleiter und Tauchleh-
rer. Wer sich also fiir diesen
Sport interessiert oder schon
den entsprechenden Ausbil-
dungsgrad hat, meldet sich
einfach freitags am Sprung-
becken oder tuiber das Online-
formular auf der Vereinsinter-
netseite. Beide Ausbildungen
werden vom Verein unterstiitzt
und gefordert. Schnuppertau-
chen ist auf Anfrage moglich.
Mehr Informationen rund um
das Tauchen in Sankt Augustin
finden sich auf unter
WWW.TSG-AUGUSTIN.DE



