
Mitnur einemAtemnrg
hinab in die Tiefe

N4an blar-rcht einc
Koncl i t ion und Kärperbeherr-
schun-u. dann l iann ntan nt i t  nur ci-
nc t r  A tcnrzuq h inab in  d ic  T ie f t
, \pnoetauchu-n nel l t t  sich cl icse
Variantc clc's Wasser-sltortcs In-r
( l l u l ( l l i r l /  3 c l t l  e .  t l l r l u n t .  e i t t e r t
l 'auchgang zu crlcbcn. cier t l 'c- i  lon
cinr-nr l-uuchqeli i t  Lrnt l  cle n clazu
gehürigcn l \ , latel ial ien stattf indel.
I :bc-n nur mit einenr Atcmzug.
Kirr 'perbcher-rschung uncl Flosscn
son ic de nr Ki i l teschutz.

Apnoelauchcn u rrcl r i  ic- clas Cc-
r - r i t c tuuchen in  Dcutsch lanc l  nach
1cs1en Regcln aLrs-gebildr-t  r"rnri  ge--
pri i f t  Ver.glcichbar ntr i  cicn
Schu inrnrabzc icheu s inc l  d ic  c ls -
1cn  c l re i  S tu lcn  i l )  d re  Abschn i t tc
L l tonzc .  S i lbc r  und ( io ld  L rn tc r tc i l t
\ \ ' ic aLrch clas Ccri i letauchcn si l t
bcsonc lc rs  be in r  Apnoetauchcn:
l lbc  L r r rc l  

- fauc i re  
n ic  a l l c in  I ) i c '

Tauchsportgemeinschaft 5ankt
August in  b i  ldc t  d icsc  Gr r rnc ls tL r tcn
tles ' \1'rnoclauchens lLts Lrncl nutzt
l i i r  fmininqsz*eckc rcgeJnli l . l ig
r icn 

-fauchlurnr 
. .Divc4Li1'e" in

Sr . -gburg  H ic r  s1eh1 e inc ' l ' i c1c  von
l0 \1c1eln zLrr \ tcl t i iguns. cl ic '
schon ctrras LjbLri tq el ' f i rrclcrt.  unr
sicire-r u-rrc-ich1 uncl auch u ir-r lcr-
r cr- l lsscn zu u r 'rclc-n Zu lrnzig NIe-
tcr sincl l i i r  u- incn gci ibtc' tr  huchcr
r i c h t  t i c ' 1 - . . l e i l o c l r  i s t  a L r c h  d c r
I l i l e l ' r r . l  t t t i l  t t . ' i t u t e t t , / \ \ l l t , / i !
\ lc-tc-rn nrrt  cinzurcchnc'n Das
nracht ciunn schon J0 I\ ictcr Weg-
strcc kr '

L jn r  c l i csc  D is tanz  zLr  bc-n i r l t i -
gr-n^ bcdafl  c-s eincs gLrten 

-frai-

nrnss inr \ 'br l-eld sow'ic vor Tauch-
bcs inn  c ln igcr  spez ie l l c - r  ; \ te rn -
Lrrrcl Lnfspannungsi ibungcn Int
( lrunclsafz kann jeder dic-sc- Tcch-
n i i i cn  c r le rner r  Das  Lungcnvo lu-
rncn spicIt  niclrt  cl ic- c-ntscheiclcnclc
I{ol lc- Apnoelaucltcr. habcn cl ie
gleichen kärperl ichen l i igcnschal--
1cn rr ie - jcdcr i \{cnsch nur habcn
src '  spez ie l l  c lL r rc l t  l ra in inq  e in rgc
Eiscnschaften bci clcr Atnrung e r-
l r ' l  l l l

I)c 'r  \ lLihc Lolrn sincl chnn a[rr 'r
TaLrchuängc^  c l i c  c inen du lchaLrs
cntspannc-nclcn EintL'Lrclt  Ir intcr-
l : r i \ ! n  C e l ö s r  r , ' r r r  f r l r i r r i n , t  i r l
I rL rch turm zer -sen s ich  c l i c  Hr . l cb-
n isse  danu im Fr  e  iu  ass , - ' r  Insbc-
sonLlc-re das Beobaclttcn r.on Nlcc--
rcsbcu oltnctn is1 oltnc st i i lcnrlc '

. l l t t t oe tu t r t l r L ' r t t i r r l  i r tDc t r t : t l t l u r t L l  r t u ( l t l a ' r t ( t r l l eg t ' l r t u t t s , g t ' b i l t l c t t u t l
gcprtilt rr rrR pFi,.,al
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LLrftblaser, clLrrch crn Tauchqe r i . i l
c in  bcsonc le rcs  Er lcbnrs

Wcr srch 1ür dcrr Tar,rcl ispor.t  in-
t e l C : ) l ü f l  t l C t  k l r t t t t  r . i l l l ü t  l l n ( i \ ' 1 . ' l l )

berur TSC Sankl ALrsLrst in cirr.-
!-nlsl lrechcudc AusbrlclLrng i tbsol-
vreren Vereinse i-ucne Lehr-cr. uls
l tr-rcir ' l -auchaLrsl i is lLrng stcltctr zur
Vclf i ieung Bcginn dcr . \rrsbi i-
dung ist ant . lahresanfirng. drnt i t
bis zunr Start clcr Truchsarson clcr
thco lc t i schc  Antc i l  dc r  AL isb i l -
c luns  c r lcd lq t  i s t  unc l  c l i c  p lak t i -

sche Ar rsb i l c luug n lc l r  N4ög l ich-
kcr t  rn r  Sor t rn te r  abgcsch losscn
ri crclen kann

CirLrncl luge l i i r  cl i r-  i \Lrsbi Iclurrg
zunr Sporttauchcr sinrl  cl ic Trai-
t l t t l : : r h e n J e .  t l i c . i e t i u r r  F l c r t l r , :  i r r
etnenr Lrrrs zur Vcrt i igtrng stc-hcn-
clcn Schu rnrnrbad st l l t f inclcn
\ \ ' r i l r len t l  r l c r '  \ \  i r r le l r r ro r r : r te  i r l r
I l l l l cnbad in  I ' ! i cc le - r1 t l c - i s .  in  i le r
Sonrncrsarson int l--reibrcl Sankt
i \ugus l in  r  I 'R l


