Mit nur einem Atemzug
hinab in die Tiefe

KONDRITION Man  braucht eine
Kondition und  Kérperbeherr-
schung, dann kann man mit nur ei-
nem Atemzug hinab i dic Tiefe,
Apnoetauchen nennt sich diese
Vartante des Wassersportes. Im
Grundsatz geht es darum. einen
Tauchgang zu erleben, der frei von
einem Tauchgerdt und den dazu
gehorigen Materialien stattfindet.
Eben nur mit einem Atemzug,
Korperbeherrschung und Flossen
sowie dem Kilteschutz.

Apnoetauchen wird wie das Ge-
ritetauchen 1 Deutschland nach
festen Regeln ausgebildet und ge-
priift.  Vergleichbar  mit  den
Schwimmabzeichen sind die ers-
ten drei Stufen in die Abschnitte
Bronze. Sitber und Gold unterteilt.
Wie auch das Gerdtetauchen gilt
besonders  beim  Apnoetauchen:
Ube und Tauche nie allein. Die
Tauchsportgemeinschaft  Sankt
Augustin bildet diese Grundstufen
des Apnoetauchens aus und nutzt
{iir Trainingszwecke regelmiBig
den Tauchturm ,.DivedLite™ in
Siegburg. Hier steht eine Tiefe von
20 Metern zur Verfigung. die
schon etwas Ubung erfordert, um
sicher erreicht — und auch wieder
verlassen zu werden. Zwanzig Me-
ter sind flir einen geiibten Taucher
nicht tiet. Jedoch st auch der
Rickweg mit weiteren zwanzig
Metern mit einzurechnen. Das
macht dann schon 40 Meter Weg-
strecke.

Um diese Distanz zu bewilti-
cen. bedarf es eines guten Trai-
nings im Vorfeid sowie vor Tauch-
beginn einiger spezieller Atem-
und  Entspannungsiibungen.  Im
Grundsatz kann jeder diese Tech-
niken erlernen. Das Lungenvolu-
men spielt nicht die entscheidende
Rolle. Apnoetaucher haben die
eleichen korperlichen Eigenschat-
en wie jeder Mensch — nur haben
ste speziell durch Training einige
Eigenschaften bei der Atmung er-
fernt.

Der Miihe Lohn sind dann aber
Tauchginge, die cinen durchaus
entspannenden  Eindruck  hinter-
lassen. Gelost vom Training im
Tauchturm zeigen sich die Erleb-
nisse dann 1im Freiwasser. Insbe-
sondere das Beobachten von Mee-
resbewohnern ist ohne stérende

Apnoetauchen wird in Deutsehland nach festen Regeln ausgebildet und

gepriifi,

Luftblasen durch ein Tauchgerit
cin besonderes Erlebnis.

Wer sich fiir den Tauchsport in-
teressiert der kann unter anderem
beim TSG Sankt Augustin ecine
entsprechende Ausbildung absol-
vieren. Vereinseigene Lehrer, als

auch Tauchausriistung stechen zur

Verfiigung. Beginn der Ausbil-
dung ist am Jahresanfang, damit

bis zum Start der Tauchsaison der

theoretische  Anteil der Ausbil-
dung erledigt ist und die prakti-
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sche Ausbildung nach Maglich-
keit im Sommer abgeschlossen
werden kann.

Grundlage fiir die Ausbildung
zum Sporttaucher sind die Trai-
ningsabende. die jeden Freitag in
emem uns zur Vertligung stehen-
den  Schwimmbad  stattfinden.
Withrend der Wintermonate im
Hallenbad in Niederpleis, in der
Sommersaison im Freibad Sankt
Augustin. (F'R)
www.tsg-augustin.de



